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與人和睦

雅各書1:19-20我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。

一、主耶穌要我們與人和睦： 

馬太福音5:9 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。

二、要如何與人建立美好關係：

1. 你要怎麼聽 ─ 快快的聽：

(1). 你要忍住：

(2). 你要有專心的態度、專注柔和的眼神：

(3) 你要不斷地去澄清對方真正的意思：

2. 你要怎麼說 ─ 慢慢的說： 

弗4：29污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。

(1). 不適宜的話是情緒的話：

(2). 不適宜的話是誇大的話：

(3). 不適宜的話是專門挑人毛病的話： 

3. 你要怎麼生氣 ─ 慢慢的動怒： 

箴言14：29不輕易發怒的，大有聰明。

(1). 要承認你正在生氣：

(2). 要思想是哪些原因讓你產生怒氣的：

(3). 你要妥善的去處理你的怒氣：
以弗所書4:26-27生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。[image: image1.png]



