【小組查經材料】約翰福音系列 20 ─〝主把真平安賜給你〞取材自生命河靈糧堂
第一時段：歡迎你來

請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預備心來敬拜讚美主。約15 分鐘。

第二時段：敬拜讚美

以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約20 分鐘。小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。

第三時段：禱告服事

接下來這時段可以就地分幾個3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約20 分鐘。

第四時段：話語分享

以分享討論應用神的話在每天生活裡，約35 分鐘。

(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流把課程內容讀一遍。)

本週主題：“主把真平安賜給你”　經文：約 20：19-29
背誦經文：耶穌又對他們說“願你們平安．父怎樣差遣了我、我也照樣差遣你們。”  說了這話、就向他們吹一口氣，說“你們受了聖靈。”  (約 20：22)

 (請把此經文讀三遍，背記下來)

課程內容：

耶穌死了、埋葬了，似乎一切都已經結束了。抹大拉的馬利亞因主曾從她的身上趕出七個鬼(可16：9)，她心中充滿對主的愛。這愛使她不怕清早的天黑；不懼墳墓的陰森；不怕看守兵丁的攔阻；也不管大石封住墓口，她獨自來到主的墓前卻發現竟是個空墳，因主已經從死裡復活了。主在主日復活並向抹大拉的馬利亞、彼得、約翰和以馬忤斯的兩個門徒顯現；主又在下一個主日向門徒第二次的顯現，包括了因上個主日缺席而沒見到耶穌顯現的多馬。耶穌基督的復活與我們有什麼關係呢？主的復活所帶出的信息是什麼呢？

請讀今天的經文：約翰福音20：19-29

一、門徒的光景：

1. 心中恐懼害怕(約20：19)：門徒雖已經聽見主耶穌從死裡復活了，甚至有些人還親眼見過復活的主，但門徒們心中仍然充滿著恐懼和害怕，因為他們看見這群猶太人如何心狠手辣的對付耶穌，他們似乎也定意要處置耶穌的餘黨，他們只能將自己緊鎖在黑暗的門內。今天你是否也在這樣的光景中呢？雖然已經信主了，卻又被環境中的難處困住，心中充滿恐懼與害怕。

2. 懷疑不信(約20：24-25)：雖已信主了，心中仍舊充滿著許多的懷疑，就好像多馬一樣，非要親手摸到主的身子，否則就無法憑信心、單純的相信，以致不能像其他的門徒早一週得到主的喜樂與平安。(約20：20)我們在地上很容易相信很多看不見的東西；可惜在信仰上，卻常抱著看見才相信的態度，以致於失去很多福份。但願我們信心的根據不是眼見，而是主所應許的話。

二、主的同在帶來更新與突破(約20：19-23)：

1. 主賜給你平安和喜樂(約20：19-21)：復活的主已戰勝了一切，得著一切的權柄與能力。祂必要與信祂的人同在，除去你心中一切的憂愁、恐懼和不安；祂必要將真平安賜給你，使你得著喜樂(約20：20)。而你所要做的就是把你的重擔和內心的不安卸給祂，因為祂樂意天天背負我們的重擔(詩68：19)

2. 主要差遣你(約20：21)：真正的平安和喜樂並不只是自己的獨享，真正的平安和喜樂卻是在〝給〞的過程彰顯出來。主說〝施比受更為有福。〞(徒20：35)主樂意將平安喜樂賞賜給我們，主更樂意差遣我們，使我們承擔重要的使命，使更多人可以得到主所賜的平安喜樂。當你願意歡喜地承擔主的使命，主也必與你同在。

3. 主賜下聖靈(約20：22)：主不僅給門徒差遣的使命，並且〝立即〞賜聖靈給他們；若沒有聖靈，沒有人能完成主的託付與使命。連主耶穌在世上的時候，也沒有一刻不是與聖靈同工的。唯有透過聖靈，才能使這群軟弱、懼怕的門徒重新有信心。當我們倚靠聖靈的更新(多3：5)，必使我們的生命帶來突破，能執行主的差遣，活出神的心意來。

4. 主賜下禱告赦罪權柄(約20：23)：權柄是因為順服的緣故，當你順服聖靈的引導，你就能摸著神的心意。主不但給門徒有聖靈的能力，也給他們禱告赦罪的權柄。求主使我們熟練禱告的權柄，以此來搶救成千成萬失喪的靈魂。

三、不要疑惑只要信：

1. 要明白聖經是神的話(約20：9)：耶穌要從死裡復活的話，主已對門徒們說過很多次了，但當主真的照著所應許的成就時，門徒們還是不明白。聖經的意思今天我們會有疑惑也是因為不明白聖經，一定要在神的話語上下功夫，並祈求真理的聖靈帶領我們明白神的話(約16：13)。

2. 不要多疑(約20：26-28)：多馬不但不相信主所說過的話，即使聽到相處三年半的同伴所說的見證，仍舊是不肯相信，除非要親手觸摸主的釘痕手。或許因為這樣就要多受一週的苦楚，不像其他的人提早得到喜樂。你願意提早得到喜樂嗎？有這麼多的見證人如雲彩般圍繞著你，放下你的多疑不信，你也必定要如多馬所說的〝我的主，我的神啊！〞

3. 沒看見就信的有福了(約20：29)：我們雖然都沒有親眼看見主耶穌從死裡復活，但我們卻從心裡的眼睛看見了，因著我們的相信就可以得到如同約翰的福氣。讓我們一起來經歷彼得所說的〝你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂。〞(彼前1：8)

問題內容：

1. 門徒聽到耶穌復活的反應是什麼？他們為什麼會有這樣的反應呢？

2. 當你聽到耶穌已經從死裡復活的消息，你的感受是什麼呢？耶穌的復活對你的生活帶來什麼影響呢？

3. 如果你要對別人說耶穌復活的事，你會怎麼提說呢？

4. 為什麼復活的主一再的提到〝願你們平安〞？你覺得世上的人最需要的是什麼？為什麼呢？

5. 要如何才能得到主所賜的平安和喜樂呢？有什麼具體可行的方法呢？

6. 你願意簡單分享你目前所擔心害怕的事情嗎？請小組長帶領組員一起為你禱告，求主的平安、喜樂降臨。

