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恢復
因為我們是人﹐即使是一個好的耶穌追隨者，有時也會陷入困難和不幸的情況。會奇怪我們怎麼會落在那光景之中，無法想像為什麼...我們可能會說：“這種事情發生在其他人身上，而不是我！不是我們！“

但事實上它們確實會發生，通常是一個震驚，一個大大的意外–一件不幸的事。以下的信息著眼於如何從這些悲痛的失敗中再站起來。

經文﹕創世記 25

1. 奮起
a. 你必須有所行動﹔你若是持續地做同樣的事情﹐不要期望能脫離那困境，它不會有不一樣的結果。
2. 潔淨
a. 摒除令你分心的事，集中注意力在主身上
b. 他不會對你複雜的困境感到煩惱或是困擾 - 他能解決
c. 棄決偶像、額外令你憂心的事物，和那些竊取你生活的事情
d. 準備好迎接他的同在
3. 向上
a. 我們必須養成一個習慣﹕就是回到上帝給我們第一個啟示的地方。
4. 重建
a. 收集殘局
b. 評估剩餘價值
c. 添上缺少的
接受祝福
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