【小組查經材料】 彼得前書系列 10 ─〝神顧念你的一切需要〞取材自生命河靈糧堂
第一時段：歡迎你來􁛇􀚎􀐫􀔸
請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預備心來敬拜讚美主。約15 分鐘。

第二時段：敬拜讚美􀸫􀜰􁝔􀟕
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約20 分鐘

小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。

第三時段：禱告服事􁖠􀑓􀘂􀔫
接下來這時段可以就地分幾個3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約20 分鐘。

第四時段：話語分享􀼑􁂧􀊱􀔮
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約35 分鐘。以分享討論應用神的話在每天生活裡，約35 分鐘。

􁅥􀐸􀁥􀳓􀋄􀎌􀎮􀁤􀕱􁅥􁀮􀐻􀔭􀁤􀙜􀕑􀎮􀸽􀁤 􀐪   􀒢􀙙􀔈􁗇􀁦
(請把此經文讀三遍，背記下來)􀀁
課程內容：
憂慮對基督徒的靈命成長，無疑是一個很大的阻礙；憂慮也令許多人的意志變得異常消沈、無力。即使是宗教改革的先驅〝馬丁路得〞也無法避免地陷入極度的憂慮之中，當他面對反宗教改革強大勢力的打擊而受挫時，也會有愁苦、頹喪、極度憂慮的時刻，他遭遇蜂擁而來的惡意毀謗和批評，甚至有人揚言要殺害他的性命，他幾乎快喘不過氣來，他獨自躲在書房黑暗的角落中。此時，他的太太穿著一身黑色的喪服走進書房，馬丁路得看到了，神情非常緊張的問她〝怎麼了？到底是誰死了？你給誰穿喪服呢？〞太太冷冷地說〝是上帝死了！〞馬丁路得站起來，很生氣的說〝你這婦人真是胡說八道，上帝怎麼會死呢？〞馬丁路得的太太說〝既然上帝不會死，那你又在那裡憂愁什麼呢？〞請讀今天的經文 ─ 彼得前書5：7-14。

A、三個關係：

一、你跟神的關係：

1. 神是顧念你的神(彼前 5：7)：顧念的意思就是放在心裡面，如同父母把幼小的孩子隨時放在心裡面，即使再忙，父母的眼神總是離不開他的寶貝。神也是將你放在祂的心上，祂關心、在意你所有的一切，因為祂是顧念你的神。

2. 神是賜你諸般恩典的神(彼前5：10)：神賜百般的恩賜是為了讓你來服事祂(彼前4：10)；而神賜諸般的恩典是為了讓你可以對付諸般的憂慮，神諸般的恩典必要使你脫離一切的憂慮。

3. 神也是賜你力量的神(彼前5：10)：神不但賜下諸般的恩典要使你脫離一切的憂慮；神也賜下足夠的力量可以使你在這個磨難的日子可以站立得住，並且勝過一切的試探與誘惑。

二、你跟撒但的關係：

1. 牠是你的仇敵(彼前 5：8)：撒但最主要的工作就是要破壞你與神的關係，就是要奪去主賜給你的喜樂和平安；牠就是要使你遠離神，不要服事神。

2. 牠遍地遊行(彼前 5：8)：撒但最希望你變成牠的好朋友，牠熱誠的期待你能被牠完全的掌控，所以，牠是何等的〝戀慕〞你(創4：7)簡直是〝如影隨行〞般的跟著你。

3. 牠想要吞吃你(彼前 5：8)：吼叫的獅子的確令人心裡懼怕，撒但的用心就是要讓你害怕，以致你不敢反抗牠，牠就是要完全的控制你，把你變成牠的食物。
三、你跟弟兄姐妹的關係：
1. 都是被神所揀選的(彼前5：10)：我們都是神從世界中分別出來，是屬神的子民，一起來服事萬王之王的祭司(彼前2：9)。神在我們的身上都有一個美好的計畫，就是可以一起在神的國度裡享受永遠的榮耀。

2. 也是難兄難弟(彼前 5：9)：在屬天的道路上是一起勇往直前的〝同路人〞，共有相同的敵人─撒但；但也共有大能的真神與我們同在。雖是難兄難弟卻也是一同經歷在基督裡誇勝的大能勇士。

B. 三個正確的態度：

1. 要將一切的憂慮卸給神(彼前 5：7)：我們常將生活中的各樣憂慮積裝在自己〝人生的船上〞，常常是在超重的狀態下，以致勞苦愁煩(詩90：10)。而我們的主是天天揹負我們重擔永不下沉的堅固碼頭，屬神的兒女們要把你身上的重擔交託給神，讓神來掌管你的一切，你要來享受神的安息。

2. 生活要謹守、警醒(彼前5：8-9)：憂慮是因為注視環境、憂心今世的事，以致讓靈性睡著了；謹守、警醒則是常常仰望神，也常在聖靈的光照中多多的認識神，倚靠神，並且認識撒但的真面目和伎倆。唯有如此才能有堅固的信心抵擋魔鬼，不致成為靈性困倦而被仇敵吞吃的人。

3. 要活出榜樣(彼前 5：12-14)：

a. 對主要忠心(彼前5：12)：對主忠誠的人，自然是值得弟兄姐妹信任的人，所以，也就願意彼此信任、彼此接納、彼此扶持。

b. 在神的真恩上站立得住(彼前5：12)：學習完全的依靠神，繼續在神的恩典中站穩，這是戰勝憂慮、勝過試探的秘訣。

c. 彼此確實相愛(彼前5：14)：不但在外表上(親嘴)相愛，更是要從內心裡確實的彼此相愛，神樂意將平安賜給凡在耶穌基督裡的人，因為神所賜的平安、喜樂、福氣只有在基督裡才能真正的得到。

問題討論：
1. 你目前最掛念或憂慮的事情是什麼呢？這對你的生活造成什麼樣的影響？你覺得該如何做才能使你的心放下呢？

2. 神既然有〝顧念你們〞的應許？為什麼我們還會有憂慮的問題呢？

3. 你曾因抵擋仇敵撒但而受苦嗎？從今天的經文中，你領受到哪些得勝的秘訣？

4. 讀完彼得前書，你對苦難有什麼新的領受？面對苦難的正確態度是？

5. 神不但顧念你，也顧念其他的人。你是否能體會神的心？而願意用具體的愛心行動來表示你的顧念呢？談談看在小組中可否進行共同的愛心行動，讓別人可以得到愛的溫暖。

活出神的話：
1. 把彼得前書 5：7 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人背給他聽。

2. 禱告：親愛的天父，我們感謝讚美祢。因祢顧念我們，願意承擔我們一切的憂慮。但我們卻常常用自己的力量、方法去解決這些讓我們憂慮的問題，反而常常陷在憂慮之中！求祢常常光照、提醒我們，讓我們能專心的倚靠祢，在祢的裡面得享安息。謝謝主垂聽我們在祢面前的禱告。奉主耶穌基督寶貴的聖名求！阿們！



本週主題：“神顧念你的一切需要”  　　   　        經文：彼前5:7~14


背誦經文：「你們要將一切的憂慮卸給　神、因為他顧念你們。」


     （彼前5：7）














