【小組查經材料】〝以弗所書：新人新樣式〞取材自生命河靈糧堂

神話語的省思
	本週經文：以弗所書第4章第17至32節，請輪流唸這些經文，並靜默思考五分鐘。


保羅鼓勵信徒應活出神所賜的生命，保羅更詳細地教導信徒們，要活出新人的樣式，從認清未得救/舊人的樣式，信徒有著生命的蛻變，才能過一個新人新樣式的生活。

一、舊人的樣式，17～19：未信主前，處事為人隨從外邦人/未信主的人方式是：

1）存虛妄的心，17：只是追求眼前的、沒有永恆價值的事物，以自己的心思意念為準則行事。

2）心地昏昧、無知，18a：不認識神也不明白神的心意；心思意念被黑暗所遮蓋，心中充滿了世界的聲音與價值觀。

3）心裡剛硬，18b：拒絕真理，不從神的心意行善，自作主張，按著自己的意念做事。

4）良心喪盡、放縱私慾，19a：剛開始犯過時，還會因良心苛責而不安，久而久之對良心的苛責就麻木，想做什麼就去做什麼。

5）貪行種種的污穢，19b：心中滿了私慾、不潔淨、貪婪的念頭，就歡喜地去行出來。

討論問題
1.上列舊人的生活方式對你有什麼感想？


2.我們如何幫助生活在舊人樣式的人？ 

二、生命的蛻變，20～24：主耶穌基督給我們生活的榜樣，是不同於我們舊人的樣式。我們應有生命的蛻變：

1) 分別為聖的生活，20～21：效法耶穌，按著神的話語活，由聽、領受、學習真理，並且應用在生活裡。

2) 脫去行為上的舊人，22a：不只是在思想理念上的轉變，更是在行為上的轉變。我麼必須除去行為上的舊人（從17至19節所說的一切舊人的樣式），否則我們就還沒有真正的學會基督。

3) 心志改換一新，23：在原文裡，改換一新是現在式，我們就是要天天穿上新人，成為在基督裡面新造的人。
4) 新人是要穿上的，24：新人的樣式，不是自然而然會發生的。我們需要從主那裡支取我們所缺乏的，並且將它穿上，依靠順服神，聖靈的能力就能顯明在我們身上。如缺乏耐心，就向主支取耐心，依靠順服神，聖靈的果子就能顯明在我們身上。
討論問題
3.新人與舊人主要的區別在哪裡？


4.為何新人是要穿上？如何天天穿上呢？ 

三、新人的樣式，25～32：保羅給我們的生活有許多實際的教導：

1. 要棄絕謊言，25：除掉欺騙或狡猾言語，對弟兄姊妹或生活周圍的人要誠實。

2. 生氣卻不要犯罪，26&27：生氣時不要帶給別人肉體及心靈的傷害，也不要讓情緒控制你，在日落之前就要清除心中對人的一切不滿，才不致積怨在心，這樣就不會給魔鬼試探的機會。

3.不要再偷，要工作，28：不可閒懶，總要盡心盡力做好自己的工作，就會有餘可分給缺乏的人，施比受更為有福。

4.不說污穢話，要說造就人的話，29～30：不要說污穢或惡意中傷的話，要說真理來造就人的話；不要說嬉笑的話，要說感謝的話。

5. 除去一切苦毒，31：苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗和惡毒（請參閱註解）破壞我們與人和諧的關係，導致我們犯罪。

6.要存恩慈和憐憫心，32：我們應以恩慈憐憫互相對待，就如主耶穌基督以恩慈憐憫對待我們，我們也應彼此饒恕如主饒恕我們。

討論問題
5.那一個新人樣式是你信主後所經歷的？


6.那一個新人的樣式是你目前最須要的？你會如何去行？ 

我們的回應：主啊！感謝袮無盡的愛，當我們還在罪人的時候，袮就愛我們，將救恩白白地賜給我們，使我們成為袮的子民。求袮省察我們的心思，試煉我們的意念，若是在我們裡面有什麼得罪袮、虧欠袮的榮耀，求袮赦免我們，也加給我們力量，幫助我們穿上新人，活出新人的樣式，來榮耀袮的名，使人認識袮，歸向袮。
