【小組查經材料】〝以弗所書：活出神所賜的生命〞取材自生命河靈糧堂

神話語的省思
	本週經文：以弗所書第4章第1至16節，請輪流唸這些經文，並靜默思考五分鐘。


一、要活出聖靈充滿的新生命，1～3：保羅在前三章講到信徒的所是（屬神的生命），緊接著講到信徒的所行（生活），生命與生活是直接連結的，生命應反映在日常的生活層面，新生命是被聖靈充滿的生命，反映出聖靈的果子：

1）我們應當謙卑，2a：應當看別人比自己強，一個驕傲的人看自己比別人強，以致很難和別人配搭。

2）我們應當溫柔，2b：主耶穌在登山寶訓裡說，溫柔的人能夠承受地土，一個溫柔的人具有可塑性，才能夠承受一切屬靈的產業。

3）我們需要忍耐，2c：能夠承受衝擊而不反彈，尤其在苦難中和被別人無理的對待時，仍然站立得住，更能經得起長時期的忍受、沒有怨言、和考驗，是以不半途而廢，而能堅持到底。

4）我們也應當以愛心互相寬容，2d：愛心叫我們能為別人的好處著想，寬容別人對我們的虧欠，不計較別人所給的傷害。主如何愛我們寬容接納饒恕我們，一次次給我們第二次的機會，我們怎能不以愛心寬容相待呢？

5）我們要竭力保守聖靈所賜的合而為一的心，3：聖靈已經為我們立下了合一的基礎，我們要努力去保守，否則我們很容易會按照我們的私慾，以致於使基督的身體（教會）不能享受合一所帶來的祝福。

討論問題
1.信主耶穌之後，你生命中最大的改變是什麼？


2. 保羅為什麼在這裡強調「行事為人就當與蒙召相稱」呢？這是什麼意思?

二、我們合一的七個基礎，4～6：

1） 一個身體，4a：身體就是教會，無論宗派或獨立教會，都是同一個屬天的大教會，那就是基督的身體。

2） 一個聖靈，4b：雖有不同的聖靈恩賜，聖靈顯明在人身上也有不同，但是出於同一位聖靈，只要口稱耶穌是主都是出於同一位聖靈。

3） 一個指望，4c：無論我們在地上的日子與環境如何，我們有一個榮耀的盼望，就是主必再來，在那時，我們必要被改變像他一樣完全，不再有悲傷，不再有眼淚，也不再有死亡（啟二十一5）。

4） 一主，5a：雖然個人有不同的恩賜，但我們所服事的是同一位主就是主耶穌基督，所以就不要彼此批評或者自以為屬靈。

5） 一信，5b：在神面前，我們都是罪人，因信耶穌而得救得以稱義，因而沒有人可以自誇，而要在基督裡彼此連結

6） 一洗，5c：洗禮不但是水洗使我們歸於主耶穌基督，聖靈的洗使我們能夠被連結成為基督的身體。

7） 一神，6：父神是眾人之父，是萬有的創造者，我們本於祂，也屬於祂，我們同屬於屬靈的一個大家庭，我們在基督裡乃是合而為一的。

討論問題
3.為什麼基督徒的合一那麼重要？


4.你個人在小組中「合一」最大的難處是什麼？你覺得應如何竭力持守呢？

三、同心建造榮耀的教會，7～16：神賜下設立教會的五重職務，得以裝備建造信徒，使教會得以建立，信徒進而活出主的生命，教會得以長大成熟榮耀神。

1.五重職務的服事，7～11：神所賜的職務是建造教會先後性的次序，並非它們的重要性。

a.使徒，11a：被聖靈所膏抹，具有屬靈的能力，被差遣到處開荒、建立教會的人。
b.先知，11b：受聖靈的感動，領受神的啟示，傳講神的心意，以造就、安慰、勸勉信徒的人。

使徒和先知的配搭：明白時代的需要，能夠指出神的心意，使教會能設立各樣恩賜服事神和人，而能帶出教會的方向。

c.傳福音，11c：雖然有些人是有特別帶領人歸主的恩賜，但我們都需要為主作見證，使福音廣傳。

d.牧師，11d：對信徒屬靈的餵養與照顧；牧養教會和照顧弟兄姊妹的需要。
e.教師，11e：對信徒真理的造就與實踐；裝備教會和教導真理。

2.五重職務的目的，12～13：並不是要取代信徒，乃是成全信徒，建造他們得以服事有果效，生命越來越像主耶穌基督。

a.各盡其職，12：每位信徒都能投入事奉神的行列，愛神愛人，盡心盡力地服事神和人。

b.真道上合一，13：因著對神的兒子耶穌基督的認識，我們就能合一。
c.像主耶穌基督，13：我們因效法耶穌，活出話語，人就在我們身上看見主耶穌基督。

3.生命像主耶穌基督的結果，14～16：

a.有分辨的能力，14：信徒的處事為人不再按自己的方式，不再受世俗的或人為的教導所影響，也不再受異教邪說所左右，乃是以神的話語、神的心意與模式和神國的價值觀為準則。
b.愛心說真理，15：誠實話在原文就是真理—神的話，真理使我們連於元首基督。

c.教會長大成熟，16：每位信徒主動積極起來服事，效法主耶穌捨己的榜樣，在愛裡互相扶持配搭，教會就能長大成熟，成為榮耀的教會來見證神以及榮耀神。
討論問題
5.請讓其他組員分享你可以參與哪項服事，為什麼？你個人是否有這樣的領受或是現正參與該項事工呢？


6.對活出神所賜的生命來榮耀神，你個人有什麼期許呢？


7.你曾參加那些建造課程呢？未來的一年在裝備方面，你會怎樣參與？有那些信徒建造可以在小組網絡裡實施呢？

我們的回應：親愛的主，感謝袮恩召我們效法袮，能活出袮的樣式，活出你所賜的生命，得以建造一個榮耀的教會來榮耀袮的名，求袮教導我們數算自己的日子，天天為袮而活，能和弟兄姊妹在真理與袮連結，在愛裡彼此配搭，叫人在我們身上認識袮，因而歸向袮。
